
 

Semaine du 5 janvier 2026 au 09 janvier 2026 

 
 

 

 

Lundi  
05/01 

VEGE et BIO 

Mardi  
06/01 

Mercredi  
07/01 

Jeudi  
08/01 

Vendredi  
09/01 

Salade de riz bio  

 
Croustillant fromagé bio 

 
Chou-fleur béchamel Bio 

 
Yaourt nature bio au lait 

entier 

 
Fruit bio 

 

Carottes râpées aux 
amandes grillées 

 
Emincé de poulet sauce 

moutarde 
 

Semoule 
 

Fromage blanc nature 
 

Fruit 
 

Poireaux vinaigrette  
 

Boulettes d'agneau sauce 
tomate basilic 

 
Torti  

 
Munster AOP 

 
Fruit 

Salade batavia et croûtons  
 

Steak haché de boeuf  
 

Pomme de terre crispy  
 

Fromage ail et fines herbes  
 

Galette des rois 
 

Salade de lentilles  
 

Brochette de poisson  

 
Haricots verts persillés 

 
Emmental 

 
Crème dessert chocolat 
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Semaine du 12 janvier 2026 au 18 janvier 2026 

 
 

 

 

Lundi  
12/01 

Mardi  
13/01 

BIO et VEGE 

Mercredi  
14/01 

Jeudi  
15/01 

Vendredi  
16/01 

Céleri rémoulade 

 
Sauté de dinde sauce 

échalote 
 

Pommes de terre vapeur 
 

Saint Nectaire AOP 

 
Tarte aux pommes 

 

Taboulé bio  

 
Omelette bio nature 

 
Carottes bio à l'ail 

 
Yaourt brassé bio aux fruits 

mixés 

 
Banane bio 

 

Salade endives croutons et 
demi oeuf  

 
Boulette de boeuf   

 
Blé à la tomate 

 
Vache qui rit  

 
Crème dessert caramel 

 

Salade de tortis  

 
Filet de poulet sauce viande 

 
Haricots verts persillés 

 
Camembert 

 
Fruit 

 

Coleslaw 

 
Filet de colin sauce 

dieppoise 

 
Riz pilaf 

 
Emmental 

 
Flan saveur chocolat 
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Semaine du 19 janvier 2026 au 23 janvier 2026 

 
 

 

 

Lundi  
19/01 

Mardi  
20/01 

BIO et VEGE 

Mercredi  
21/01 

Jeudi  
22/01 

Vendredi  
23/01 

Salade de chou fleur  

 
Spaghetti bolognaise  

 
Tomme Blanche 

 
Fruit 

 

Œufs durs bio  
 

Boulettes de pois chiche bio  

 
Gratin de courgettes bio 

 
Camembert bio 

 
Crème dessert vanille bio 

 

Salade de pomme de terre au 
thon 

 
Fricadelle de boeuf sauce 

tomate 
 

Carottes  persillées 
 

Carré président  
 

Mousse au chocolat 
 

Haricots verts en salade 

 
Chipolatas   

 
Purée de pomme de terre 

 
Yaourt aromatisé 

 
Fruit  

Céleri rémoulade 

 
Blanquette de poisson 

 
Riz créole 

 
Bleu 

 
Eclair au chocolat 
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Semaine du 26 janvier 2026 au 30 janvier 2026 

 
 

 

 

Lundi  
26/01 

Mardi  
27/01 

Mercredi  
28/01 

Jeudi  
29/01 

VEGE et BIO 

Vendredi  
30/01 

Salade de riz  
 

Tajine de volaille 
 

Cordiale de légumes  
 

Camembert 
 

Kiwi  

 

Salade batavia  
 

Torti sauce carbonara 

 
Fromage ail et fines herbes  

 
Compote 

 
 

Salade de lentilles et blé 

 
Rôti de porc sauce barbecue 

 
Haricots beurre  

 
Emmental 

 
Gaufre bruxelloise  

Salade de pâtes bio au 
basilic 

 
Omelette bio  

 
Gratin de chou-fleur bio 

 
Yaourt nature bio  

 
Orange bio 

 

Carottes râpées  

 
Filet de colin  

 
Epinards haché à la 

béchamel 

 
Saint Nectaire AOP 

 
Flan vanille nappé caramel 
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Semaine du 2 février 2026 au 6 février 2026 

 
 

 

 

Lundi  
02/02 

Mardi  
03/02 

Mercredi  
04/02 

Jeudi  
05/02 

BIO et VEGE 

Vendredi  
06/02 

Taboulé à la menthe 
 

Rôti de porc sauce viande 
 

Flageolets sauce tomate à 
l'ail 

 
Tomme Blanche 

 
Clémentines  

 

Surimi  mayonnaise 
 

Nuggets de poulet 
 

Gratin de brocolis 
 

Camembert 
 

Flan vanille nappé caramel 
 

Carottes râpées  

 
Sauté de porc en sauce 

 
Riz pilaf 

 
Brie 

 
Compote 

 

Salade de lentilles bio à 
l'échalote 

 
Œufs durs bio  

 
Epinards bio hachés sauce 

béchamel 

 
Edam bio 

 
Pomme bio 

 

Salade de chou chinois  

 
Filet de merlu sauce à 

l'aneth 

 
Semoule 

 
Yaourt aromatisé 

 
Salade de fruits exotiques 

au sirop) 
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Semaine du 9 février 2026 au 13 février 2026 

 
 

 

 

Lundi  
09/02 

BIO et VEGE 

Mardi  
10/02 

Mercredi  
11/02 

Jeudi  
12/02 

Vendredi  
13/02 

Betteraves bio  

 
Raviolis aux légumes bio 

sauce tomate 

 
Emmental bio 

 
Crème dessert chocolat bio 

 
 
 

Salade de pommes de terre  

 
Paupiette de veau sauce 

suprême 
 

Chou-fleur persillé 
 

Tomme grise 
 

Pêche au sirop 
 

Salade d'endives  
 

Sauté de porc sauce 
charcutière 

 
Lentilles-carottes 

 
Vache qui rit  

 
Beignet aux pommes 

 

Oeuf dur  
 

Boulettes d'agneau sauce 
tomate basilic 

 
Gratin de pâtes  

 
Mimolette 

 
Yaourt aromatisé 

 

Salade de brocolis  
 

Filet de colin sauce Nantua 

 
Riz créole 

 
Fromage blanc aux fruits 

 
Clémentines  
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