Lundi
03/11

Saucisson a I’ail

Bceuf fagon bourguignon

Purée de pommes de terre

Yaourt aromatisé

Fruit

Semaine 45 du 03 novembre au 07 novembre 2025

Mardi
04/1,1 ]
BIO-VEGE

Salade de pates bio

Croustillant fromage bio

Mercredi
05/11

CEuf dur

Saucisse de Toulouse

Haricots verts bio

Haricots blancs sauce tomate

Bldchette de chévre-lait

Camembert bio

Purée pommes fruits rouge

bio

Santé

Bien-étre animal ¢ BBC%:&

mélangés

Fruit

Jeudi
06/11

Salade mélangée

Gratin de poisson

MSC
&

Blettes persillées

Fromage ail et fines herbes

Flan vanille nappé caramel

Terroir de France . STG\Q Rupg*:@ Label Rouge{‘i%}

Adapel

M Croq’Ain \

Vendredi
07/11

Salade de blé a la
provencgale

Palette de porc a la diable
Epinards a la créme
Saint Nectaire AOP

Fruit

6P X poc Production Local



Lundi

10/11
BIO -VEGE

Salade de riz bio
CEufs durs
Epinards bio hachés
Chante neige bio

Purée bio pommes bananes

MSC)

Y ce2 {] France & Péche durable

e g
Semaine 46 du 10 novembre au 14 novembre 2025
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
11/11 12/11 13/11 14/11
Cré jambon f
repes jJambon fromage Salade de pommes de terre Sa_llade de chou
] blanc/jambon/emmental
Paupiette de veau Réti de dinde en sauce .
Blanquette de poisson
PR Brunoise de légumes .
FERIE Haricots blancs Purée de pommes de terre
Fromage .
Fromage blanc aux fruits . .
Brebis créme
Fruit

Santé

Cocktail de fruits au sirop Créeme dessert caramel

Bien-étre animal & BBC“' Terroir de France . STGL Rup’y‘-@ Label Rouge{‘i%} IGPAT.,C AOC Production Local



Adapel

M Croq’Ain \

Semaine 47 du 17 novembre au 21 novembre 2025

. . . Jeudi .
Lundi Mardi Mercredi 20/11 Vendredi
17/11 18/11 19/11 BIO-VEGE 21/11
Céleri bio rémoulade
- Salad iati i i
Salade de lentilles Chou-fleur alade asiatique Terrine de poisson
Roti de porc Sauté de dinde sauce 2 Cervelas Orloff Raviolis aux légumes bio  Filet de colin a la ciboulette
I'ancienne . . sauce tomate e
Haricot rt illé Purée de potiron =
aricots verts persillés Semoule — Riz pilaf
Yaourt nature Tomme blanche Carré président Emmegtal bio Petit suisse aux fruits
Flan saveur chocolat Fruit Purée pommes fraises Créme dessert vanille bio Fruit

LA

Rup Label Rouge@j IGPA(_J,C AOC Production Local



Lundi
24/11

Taboulé a I’orientale

Sauté de porc sauce
Charcutiére

Carottes vichy persillées

Tomme de Savoie

Fruit

P Ce2 {] France

¥ Péche durable

Adapel

M Croq’Ain \

Semaine du 24 novembre au 28 novembre 2025

Mardi
25/11

BIO - VEGE

Carottes rapées bio
Boulettes de pois chiche bio
Coquillettes bio
Chante neige bio

Fruit

. ~ . COBR ) o
Bien-étre animal ®¥ BBC%&

Mercredi
26/11

Salade batavia
Blanquette de dinde
Riz créole
Camembert

Créme dessert caramel

Terroir de France

Jeudi Vendredi
27/11 28/11

Salade mexicaine

Betteraves . .
s Filet de colin sauce

citronnée

Choucroute

. Blettes a la béchamel
Fromage blanc aux fruits

. i Mimolette
Flan vanille nappé caramel

Fruit

* STG‘i Rup@‘-" Label Rougei‘%} IGPA:C AOC Production Local



Lundi
01/12
BIO

Haricots verts et mais bio

Spaghetti bolognaise bio

Camembert bio

Purée bio pommes poires

Semaine du 01 décembre au 05 décembre 2025

Mardi Mercredi Jeudi
02/12 03/12 04“2
VEGE
Coleslaw Taboulé a la menthe
Saucisse knack CEufs durs

Paleron de bceuf

Purée de pommes de terre Ny
Pommes rosti

Edam Fromage blanc nature

Fromage blanc aux fruits

Salade de fruits du verger . Fruit
Fruit

Santé

w" (BB
/ it
Bien-étre animal ## BBC%¥

Adapel

M Croq’Ain \

Vendredi
05/12

Céleri rémoulade

Filet de colin sauce tomate

Tartare ail et fines herbes

Tarte au chocolat

= ,»* ¢ .
Terroir de France * STG\i Rup@:@ Label Rouge{ﬁ@?} IGPA?C AOC Production Local



Lundi
08/12

Betteraves et mais
Ré6ti de porc a la moutarde

Penne
Julienne de légumes

Petits suisse nature

Fruit

Semaine du 08 décembre au 12 décembre 2025

Mardi
09/1,2 ]
BIO-VEGE

Salade de lentilles bio
Croustillant fromagé
Haricots verts bio
Brie bio

Créme dessert vanille bio

Mercredi
10/12

Duo rosette/saucisson a I'ail

Tajine kefta agneau jus
marocain

Semoule

Bleu d’auvergne AOP
Eclair a la vanille

Jeudi
11/12

Carottes rapés
Filet de poulet a la créeme
Pilaf de riz
Yaourt nature

Fruit

Rup@;@ Label Rouge@j IGP A)C AOC

Adapel

M Croq’Ain \

Vendredi
12/12

Salade de haricots blancs

Filet de colin a I'osceille

e
&

Tomme blanche

Fruit

Production Local



Lundi
15/12

Taboulé a la menthe
Steak haché de beeuf
Haricots plats a I’'Espagnole
Bleu

Fruit

£ 0 {] e
Ce2 France @ Péche durable

Semaine du 15 décembre au 21 décembre 2025

Mardi Mercredi
16/12 17/12

. Carottes rapées
Poreaux mimosa

Cuisse de poulet rétie Rati de porc

. Macaroni au beurre
Pommes de terre crispy

Fromage blanc nature
Emmental

Fruit Purée de péches

Santé

Bien-étre animal ¢ BBC%:&

Jeudi
18/12

REPAS DE NOEL

Terroir de France . STG\L Rup@;@ Label Rouge{‘ﬁ@?} IGP

M Croq’Ain \

Adapel

Vendredi
19M2 ]
BIO-VEGE

Céleri bio rémoulade
Quenelles nature
Riz basmati bio
Camembert bio
Fruit bio

AFC AOC

Production Local



