Lundi
01/09

Haricots verts
vinaigrette en salade

Ve

Spaghetti bolognaise

.....

Yaourt aromatisé

U

Eclair au chocolat

Mardi
02/09

BIO/VEGE

Salade de lentilles

U

Croustillant fromagé

Brocoli

U

Yaourt brassé aux
fruits mixés

U

Purée pomme fruits
rouges

U

Mercredi
03/09

Rillette du Mans

U

Boulettes de baeuf sauce
barbecue

U

Chou romanesco

U

Pont I'évéque

®U

Fruit

Semaine du 01 septembre 2025 au 07 septembre 2025

Jeudi
04/09

Salade de pommes de
terre aux oignons
rouges
Filet de colin sauce
citronnée

,,,,,,

Epinards a la créme

Ve

Tartare ail et fines
herbes

U

Liégeois vanille

U

Vendredi
05/09

Carottes rapées

{} &

Paupiette de dinde au
jus

Riz pilaf

U

Saint Nectaire

o

Fruit

p i I



Semaine du 08 septembre 2025 au 14 septembre 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
08/09 09/09 10/09 11/09 12/09
Salade de pates Malc’edome de LA SAVOIE Salade de riz bio
Poireaux vinaigrette 3O eg%li\es 0.
3 Poisson pané . . Salade mélangée et Omelette Bio nature
Tajine de volaille {) RouQal; de §au0|sse ses croutons }
s umée
auztpseatltssélﬁgﬂr;es Haricots verts a I'ail {} ) Courgettes bio a
{} et au persil Riz chOIe Tartiflette au I'ail
Brebis creme ]m {} @{} . {]
{] Yaour{;ature Yaourt aromatisé Tommgég%favme Fromag:tl?::nc Bio
Fruit Fruit ] {] . Gateau de Savoie {]
Créme dessert praliné .
{] ] ] Créme dessert
" chocolat bio

U

& Terroir de France . STG@ Rup@;@ Label Rouge{‘{i%‘f} IGP:AfC AOC Production Local

Santés/

Bien-étre animal @=¢ BBC



Semaine du 15 septembre 2025 au 19 septembre 2025

Lundi
15/09

BIO/VEGE

Salade de pates au
basilic

CEuf florentine

U

Yaourt aux fruits
mixés

Purée de pommes

U

Santés/

Mardi
16/09

Mercredi
17109

Céleri rémoulade Salade d'endives

Steak haché de {)
beeuf Pommes de terre

{} farcies

Petits pois-lardons {) ]
échalote Courgettes tomatées

{}m {] & =

Saint Nectaire Petit suisse 'hature

30 U
Riz au lait vanille Brownie

U U

me‘ _\V\\QJ(?
; 3 B
Bien-étre animal ## BBC%¥

Jeudi
18/09

Betteraves

Ve

Filet de colin a
I'oseille

Riz pilaf

U

Fourmg d'Ambert
®0

Fruit

Terroir de France ¥ STG@ Rup’gﬁ‘;@ Label Rouge{f@“? IGP:A?C AOC

Vendredi
19/09

Salade de pommes
de terre au thon

£
% w3

Cuisse de poulet au

Gratin de chou-fleur

U.

Saint Morét

U

Fruit

Production Local



Semaine du 22 septembre 2025 au 26 septembre 2025

Lundi
22/09

Salade de blé a la
provencale

UV &

Escalope de dinde

U

Epinards a la créeme

Ve

Carré croc lait frais

Liégeois au
chocolat

U

Mardi
23/09

BIO/VEGE

Carottes rapées

U

Omelette nature et
sauce tomate

U

Riz créole

U

Petit suisse aux
fruits

U

Purée pommes-
fruits rouges

U

Mercredi
24/09

Salade verte

U

Filet de poulet sauce

Purée de potiron

Ve

Yaourt nature

U

Fruit

U

Jeudi
25/09

Jambon dinde

Steak haché de
boeuf / sauce

échalotes

U

Blettes a la
béchamel

.-

Chaource

Fruit

Vendredi
26/09

Salade de tomates

U

Filet de colin sauce
homardine

V.- B

Pommes de terre
vapeur

.'f"‘ﬁ":.}s

@0
Semoule au lait
vanille caramel

U



Lundi
29/09

BIO

Salade de lentilles

U

Boulette de boeuf

U

Courgettes a l'ail

U

Saint Moret

U

Fruit

U

Mardi
30/09

Céleri rémoulade

Saumonette sauce
provencale
MSC
Farfalles au beurre

U

Camembert

U

Mousse au chocolat

U

e
Bien-étre animal =# BBC

Mercredi
01/10

Salade d'endives aux

noix

U

Palette de porc a la
diable

Gratin de chou-fleur

U.

Fromage blanc aux
fruits

U

Fruit

RO
A

Jeudi
02/10

EPICURIENNES

Terroir de France 9 STGL?’“L‘ Rup@;@ Label Rougei%

i Croq’Ain\

Adapei ot LAIN g7

Semaine du 29 septembre 2025 au 03 octobre 2025

Vendredi
03/10

VEGE

Salade de tomates a
la dijonnaise

U

Quenelles nature /
sauce forestiere

U

Riz pilaf bio

\l

Comté

Fruit

} IGPA_).,C AOC Production Local



TEY Ce2 {] France

Lundi
06/10

Salade de pommes
de terre

Sl GORALS.

Duo navets-carottes

Ve

Emmental

U

Péche au sirop

¥ Péche durable

Santés/

Semaine du 06 octobre 2025 au 10 octobre 2025

Mardi
07/10

BIO/VEGE

Concombres

V.-

Omelette nature et
sauce tomate

U

Riz pilaf

U

Fromage blanc
nature

U

Fruit

U

Bien-étre animal @=¢ BBC

Jeudi
09/10

Vendredi
10/10

Mercredi
08/10

Taboulé a la menthe

.

Filet de colin ala
créme de persil

Carottes rapees

U

Roti de dinde sauce
moutarde

Salade mexicaine

;,
SN

Cuisse de poulet au

thym {}
. Pommes de terre | Haricots verts bio
Ratatouille crispy U

{] & @

Yaourt nature

U

Fruit

Yaourt aromatisé

U

Flan vanille nappé
caramel

U

Saint Nectaire AOP

Fruit

S
NI
PN

® STG@ Rup ™2

Terroir de France - Label Rouge 4@@'} IGP~ Apc AOC Production Local



Lundi
13/10

Salade de riz

U

Poisson pané

U

Courgettes en béchamel

O.

Cantal AOP

Créme dessert chocolat

U

Semaine du 13 octobre 2025 au 17 octobre 2025

Mardi
14/10

BIO/VEGE

Salade de chou-fleur
mimosa

U

Quenelles nature au jus

Emmental

U

Purée de pommes

U

Mercredi
15/10

Terrine de légumes

R6ti de porc sauce viande

.

Riz pilaf

U

Brie

U

Fruit

U

Jeudi
16/10

Salade mélangée au
jambon de dinde

Chili con carne et riz

U

Fromage blanc aux fruits

U

Fruit

Cro Am\

Vendredi
17/10

Carottes rapées bio

U

Blanquette de dinde

U

Purée de pommes de

[IFCATION \J‘ {I MSC
~ Ce2 France @& Péche durable

RO
S0

B &Y
Bien-&tre animal =¢ BBC ’*' Terroir de France

. STGu Rup

* Label Rougei‘%i} 2 aoc

Production




