
 

 

 

Semaine du 01 septembre 2025 au 07 septembre 2025 

 
 

 
 

 

Lundi  
01/09 

Mardi  
02/09 

Mercredi  
03/09 

Jeudi  
04/09 

Vendredi  
05/09 

Haricots verts 
vinaigrette en salade 

 
Spaghetti bolognaise  

 
Yaourt aromatisé 

 
Eclair au chocolat 

 

BIO/VÉGÉ 

Salade de lentilles  

 
Croustillant fromagé  

 
Brocoli  

 
Yaourt brassé aux 

fruits mixés 

 
Purée pomme fruits 

rouges  

 

Rillette du Mans 

 
Boulettes de bœuf sauce 

barbecue 

 
Chou romanesco 

 
Pont l'évêque  

 
Fruit 

 

Salade de pommes de 
terre aux oignons 

rouges  

 
Filet de colin sauce 

citronnée 

 
Epinards à la crème 

 
Tartare ail et fines 

herbes  

 
Liégeois vanille 

 

Carottes râpées  

 
Paupiette de dinde au 

jus 

 
Riz pilaf 

 
Saint Nectaire  

 
Fruit 

 

     

 



 

 

 

Semaine du 08 septembre 2025 au 14 septembre 2025 

 
 
 
 

 

Lundi  
08/09 

Mardi  
09/09 

Mercredi  
10/09 

Jeudi  
11/09 

Vendredi  
12/09 

Poireaux vinaigrette 

 
Tajine de volaille 

aux petits légumes 
et sa semoule 

 
Brebis crème  

 
Fruit 

 

Salade de pâtes  

 
Poisson pané 

 
Haricots verts à l'ail 

et au persil 

 
Yaourt nature 

 
Fruit 

 

Macédoine de 
légumes  

 
Rougail de saucisse 

fumée 

 
Riz créole 

 
Yaourt aromatisé 

 
Crème dessert praliné 

 

LA SAVOIE 

Salade mélangée et 
ses croutons  

 
Tartiflette au  

 
Tomme de Savoie 

 
Gâteau de Savoie  

 

BIO/VÉGÉ 

Salade de riz bio  

 
Omelette Bio nature 

 
Courgettes bio à 

l'ail 

 
Fromage blanc Bio 

nature 

 
Crème dessert 
chocolat bio 
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Semaine du 15 septembre 2025 au 19 septembre 2025 

 
 
 

 

Lundi  
15/09 

Mardi  
16/09 

Mercredi  
17/09 

Jeudi  
18/09 

Vendredi  
19/09 

BIO/VÉGÉ 

Salade de pâtes au 
basilic 

 
Œuf florentine  

 
Yaourt aux fruits 

mixés 

 
Purée de pommes 

 

Céleri rémoulade 
 

Steak haché de 
bœuf  

 
Petits pois-lardons 

échalote 

 
Saint Nectaire  

 
Riz au lait vanille 

 

Salade d'endives  

 
Pommes de terre 

farcies  

 
Courgettes tomatées 

 
Petit suisse nature  

 
Brownie 

 

Betteraves  

 
Filet de colin à 

l'oseille 

 
Riz pilaf 

 
Fourme d'Ambert  

 
Fruit 

 

Salade de pommes 
de terre au thon 

 
Cuisse de poulet au 

thym 

 
Gratin de chou-fleur  

 
Saint Morêt  

 
Fruit 
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Semaine du 22 septembre 2025 au 26 septembre 2025 

 
 
 
 

 

Lundi  
22/09 

Mardi  
23/09 

Mercredi  
24/09 

Jeudi  
25/09 

Vendredi  
26/09 

Salade de blé à la 
provençale 

 
Escalope de dinde  

 
Epinards à la crème 

 
Carré croc lait frais  

 
Liégeois au 

chocolat 

 

BIO/VÉGÉ 

Carottes râpées  

 
Omelette nature et 

sauce tomate 

 
Riz créole  

 
Petit suisse aux 

fruits  

 
Purée pommes-

fruits rouges  

 

Salade verte 

 
Filet de poulet sauce 

curry 

 
Purée de potiron 

 
Yaourt nature  

 
Fruit 

 

Jambon dinde  

 
Steak haché de 
bœuf / sauce 

échalotes 

 
Blettes à la 
béchamel  

 
Chaource  

 
Fruit 

Salade de tomates  

 
Filet de colin sauce 

homardine 

 
Pommes de terre 

vapeur 

 
Cantal  

 
Semoule au lait 
vanille caramel 

 

     

 



 

 

 

Semaine du 29 septembre 2025 au 03 octobre 2025 

 
 
 
 

 

Lundi  
29/09 

Mardi  
30/09 

Mercredi  
01/10 

Jeudi  
02/10 

Vendredi  
03/10 

BIO 

Salade de lentilles  

 
Boulette de bœuf  

 
Courgettes à l'ail 

 
Saint Moret  

 
Fruit 

 

Céleri rémoulade 
 

Saumonette sauce 
provençale 

 
Farfalles au beurre  

 
Camembert 

 
Mousse au chocolat 

 

Salade d'endives aux 
noix  

 
Palette de porc à la 

diable 
 

Gratin de chou-fleur  

 
Fromage blanc aux 

fruits 

 
Fruit 

 

ÉPICURIENNES 

VÉGÉ 

Salade de tomates à 
la dijonnaise 

 
Quenelles nature / 
sauce forestière 

 
Riz pilaf bio 

 
Comté  

 
Fruit 
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Semaine du 06 octobre 2025 au 10 octobre 2025 

 
 
 
 

 

Lundi  
06/10 

Mardi  
07/10 

Mercredi  
08/10 

Jeudi  
09/10 

Vendredi  
10/10 

Salade de pommes 
de terre  

 
Sauté de porc sauce 

viande 

 
Duo navets-carottes 

 
Emmental  

 
Pêche au sirop 

 

BIO/VÉGÉ 

Concombres  

 
Omelette nature et 

sauce tomate 

 
Riz pilaf  

 
Fromage blanc 

nature 

 
Fruit 

 

Salade mexicaine  
 

Cuisse de poulet au 
thym 

 
Ratatouille  

 
Yaourt nature 

 
Fruit 

Carottes râpées  

 
Rôti de dinde sauce 

moutarde 

 
Pommes de terre 

crispy  
 

Saint Nectaire AOP 

 
Fruit 

 

Taboulé à la menthe 

 
Filet de colin à la 
crème de persil 

 
Haricots verts bio  

 
Yaourt aromatisé 

 
Flan vanille nappé 

caramel 
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Semaine du 13 octobre 2025 au 17 octobre 2025 

 
 
 

 

Lundi  
13/10 

Mardi  
14/10 

Mercredi  
15/10 

Jeudi  
16/10 

Vendredi  
17/10 

Salade de riz  

 
Poisson pané  

 
Courgettes en béchamel 

 
Cantal AOP 

 
Crème dessert chocolat 

 

BIO/VÉGÉ 

Salade de chou-fleur 
mimosa  

 
Quenelles nature au jus 

 
Semoule  

 
Emmental  

 
Purée de pommes 

 

Terrine de légumes  
 

Rôti de porc sauce viande 

 
Riz pilaf 

 
Brie 

 
Fruit 

 

Salade mélangée au 
jambon de dinde  

 
Chili con carne et riz  

 
Fromage blanc aux fruits 

 
Fruit 

Carottes râpées bio  

 
Blanquette de dinde 

 
Purée de pommes de 

terre 

 
Coulommiers 

 
Fruit 

 

     

 Bio  Ce2  France  Pêche durable  Bien-être animal  BBC   Terroir de France   STG    Rup   Label Rouge    IGP     AOC     Production 
Local 


