
 

                   

 Du 06 au 10.11.23   Du 13 au 17.11.23 Du 20 au 24.11.23 Du 27.11 au 01.12.23 

Lundi 

Betteraves rouges 
Palette à la diable 

Haricots verts* 
Yaourt nature* 

Tarte aux pommes 

Taboulé* 
Sauté de porc au curry* 

Haricots plats en persillade 
Tome de Savoie IGP 

Fruit de saison 

Menu BIO 

Salade de Haricots verts* 
Spaghettis Bolognaise* 

Camembert* 
Compote* 

Betteraves 
Roti de Porc à la moutarde* 

Pâtes aux légumes* 
Edam 

Fruit de saison* 

Mardi 
Chou-fleur en salade* 

Roti de Dinde  
Semoule  

Petit suisse 
Fruit* 

Menu BIO & végétarien 
Omelette* 

Courgettes* 
Yaourt** 

Fruit* 

Salade Coleslaw* 
Knacki 
Purée 
Edam 

Salade de fruits 

Salade de lentilles* 
Sauté de Dinde* 

Haricots verts 
Brie* 

Crème dessert* 

  Jeudi 

Menu végétarien 
 

Salade de choux Chinois* 
Raviolis Tofu/Basilic* 

Carré président 
Crème dessert Vanille 

Carottes râpées 
Choucroute garnie 

Kiri 
Flan caramel 

Menu végétarien 
 

Salade de riz* 
Galette végétale 

Epinards 
Fromage Blanc 

Banane 

Menu végétarien 
 

Terrine de légumes 
Tomates farcies 

Riz 
Yaourt nature* 

Fruit 
 

Vendredi 
  

Sardine / Beurre 
Sauté de Bœuf à la tomate* 

Riz 
Tomme de Montagne 

Fruit* 

Salade Mexicaine 
Poisson blanc /Sce citron 

Poêlée de légumes* 
Mimolette 

Fruit de saison* 

Céleri rémoulade 
Filet de colin / Sce Andalouse 

Blé à l'Espagnole* 
Tartare 

Tarte au chocolat 

Salade de haricots blanc* 
Poisson / Citron 

Epinards / Crème* 
Tomme Blanche 
Fruit de saison* 

 Fait maison *      Bio *        Local * 
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 Du 04 au 08.12.23   

Lundi 

Taboulé 
Steak haché 

Haricots verts 
Bleu de Bresse* 
Fruit de saison 

  

Mardi 
Poireaux mimosa 

Cuisse de poulet rôti 
Frites au four 

Emmental 
Fruit de saison 

  

Jeudi 
Salade verte œuf/croutons 

Paupiette de Veau 
Chou-fleur en gratin 

Vache qui rit 
Salade de fruits 

  

Vendredi 
  

Céleri  
Quenelle nature / Sce Nantua 

Riz 
Camembert 

Fruit de saison 

  

 Fait maison *      Bio *        Local * 
 

https://www.google.fr/imgres?imgurl=x-raw-image%3A%2F%2F%2F6aa2b3991c5a9d7acd5661503b9ba1a8753b0f7bfa8e577efcd2d87e1dabe34f&imgrefurl=http%3A%2F%2Favignon.portail-familles.com%2Favignon%2Fpdf%2Ffruitslegumesmoches.pdf&tbnid=ep1aHJmzomoaWM&vet=12ahUKEwiTkvK3j4ntAhUJghoKHVm6DloQMyhLegQIARBo..i&docid=0NChS6UU7iU7qM&w=670&h=321&q=dessins%20fruitsrigolos&ved=2ahUKEwiTkvK3j4ntAhUJghoKHVm6DloQMyhLegQIARBo
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fus.123rf.com%2F450wm%2Fvirinka%2Fvirinka1204%2Fvirinka120400087%2F13125487-fruits-cartoon.jpg%3Fver%3D6&imgrefurl=https%3A%2F%2Ffr.123rf.com%2Fphoto_43836369_fruits-rigolos-cartoon-design-tranches-alimentaire-d-ananas-citron-pomme-la-past%25C3%25A8que.html&tbnid=mwucKOfMpINFbM&vet=10CHQQMyjSA2oXChMIgMbKuI-J7QIVAAAAAB0AAAAAEAk..i&docid=F7gOZCQHqDuU4M&w=450&h=300&q=dessins%20fruitsrigolos&ved=0CHQQMyjSA2oXChMIgMbKuI-J7QIVAAAAAB0AAAAAEAk
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fnataliegolden50%2Femoticon-silly-food%2F&psig=AOvVaw1WxjSXhKbNj4vhYMcRBGxT&ust=1605699529990000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCICKi5e_ie0CFQAAAAAdAAAAABAD

